


het aanleren van een beweging
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Uitleg:

Iedere speler een bal, ze dribbelen iedere keer van lijn tot lijn en maken de beweging op de lijn

De rol van de trainer:

Hij zegt welke beweging er gemaakt moet worden,

Doet de beweging voor

Ontleed de beweging

Coaching:

De juiste techniek gebruiken

De vorm niet afraffelen

Als het goed gaat steeds sneller proberen

Beide benen oefenen

Verdedigen:

Niet van toepassing
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