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16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 JO10 JO10 JO10 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 JO10 JO10 JO10 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 JO10 JO10 JO10 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 JO10 JO10 JO10 17:45 17:45

18:00 18:00 JO13-1 18:00 JO8 JO12-3,4,5 18:00 JO13-1 JO13-2 MO 13-1 MO15-1 18:00 JO8 JO9

18:15 JO12 JO12 JO11 JO11 18:15 JO13-1 18:15 JO11 JO11 JO8 JO12-3,4,5 18:15 JO13-1 JO13-2 MO 13-1 MO15-1 18:15 JO8 JO9

18:30 JO12 JO12 JO11 JO11 18:30 JO13-1 18:30 JO11 JO11 JO8 JO12-3,4,5 18:30 JO13-1 JO13-2 MO 13-1 MO15-1 18:30 JO8 JO9

18:45 JO12 JO12 JO11 JO11 18:45 JO13-1 18:45 JO11 JO11 JO8 JO12-3,4,5 18:45 JO13-1 JO13-2 MO 13-1 MO15-1 18:45 JO8 JO9

19:00 JO12 JO12 JO11 JO11 19:00 KT t/m O15 19:00 JO11 JO11 19:00 MO15-2 19:00

19:15 JO15-2 JO15-3 MO 13-1 19:15 JO14-2 JO14-1 JO15-1 KT t/m O15 19:15 JO16-1 JO14-3 19:15 MO15-2 19:15

19:30 JO15-2 JO15-3 MO 13-1 19:30 JO14-2 JO14-1 JO15-1 KT t/m O15 19:30 JO16-1 JO14-3 19:30 MO15-2 19:30

19:45 JO15-2 JO15-3 MO 13-1 19:45 JO14-2 JO14-1 JO15-1 KT t/m O15 19:45 JO16-1 JO14-3 19:45 MO15-2 19:45

20:00 JO15-2 JO15-3 MO 13-1 20:00 JO14-2 JO14-1 JO15-1 KT Overige 20:00 JO16-1 JO14-3 20:00 JO18-1 20:00

20:15 20:15 KT Overige 20:15 JO16-1 JO14-3 20:15 JO18-1 MO20-1 20:15

20:30 JO19-1 JO17-1 20:30 KT Overige 20:30 JO23-1 Zaterdag 3 20:30 JO18-1 MO20-1 20:30

20:45 JO19-1 JO17-1 20:45 KT Overige 20:45 JO23-1 Zaterdag 3 20:45 JO18-1 MO20-1 20:45

21:00 JO19-1 JO17-1 21:00 KT Overige 21:00 JO23-1 Zaterdag 3 21:00 JO18-1 MO20-1 21:00

21:15 JO19-1 JO17-1 21:15 21:15 JO23-1 Zaterdag 3 21:15 MO20-1 21:15

21:30 JO19-1 JO17-1 21:30 21:30 JO23-1 Zaterdag 3 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
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16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 JO10 JO10 JO10 17:30 17:30 17:30

17:45 JO10 JO10 JO10 17:45 17:45 17:45

18:00 JO10 JO10 JO10 18:00 18:00 18:00

18:15 JO10 JO10 JO10 18:15 18:15 JO12-1&2 JO9 18:15

18:30 18:30 JO13-2 MO15-2 18:30 JO12-1&2 JO9 18:30

18:45 18:45 JO13-2 MO15-2 18:45 JO12-1&2 JO9 18:45 JO14-1 JO14-2 JO15-1

19:00 JO14-3 19:00 JO13-2 MO15-2 JO18-1 19:00 JO12-1&2 JO9 JO15-2 JO15-3 19:00 JO14-1 JO14-2 JO15-1

19:15 JO14-3 19:15 JO13-2 MO15-2 JO18-1 19:15 JO15-2 JO15-3 19:15 JO14-1 JO14-2 JO15-1

19:30 vv Dijk en Waard JO14-3 19:30 JO18-1 19:30 vv Dijk en Waard JO17-1 JO15-2 JO15-3 19:30 JO14-1 JO14-2 JO15-1

19:45 vv Dijk en Waard JO14-3 19:45 JO18-1 19:45 vv Dijk en Waard JO17-1 JO15-2 JO15-3 19:45 JO14-1 JO14-2 JO15-1

20:00 vv Dijk en Waard JO14-3 20:00 JO18-1 20:00 vv Dijk en Waard JO17-1 JO15-2 JO15-3 20:00

20:15 vv Dijk en Waard JO16-1 20:15 20:15 vv Dijk en Waard JO17-1 20:15

20:30 vv Dijk en Waard JO16-1 20:30 20:30 vv Dijk en Waard JO17-1 20:30

20:45 vv Dijk en Waard JO16-1 20:45 20:45 vv Dijk en Waard 20:45

21:00 JO16-1 21:00 21:00 21:00

21:15 JO16-1 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00

TRAININGSSCHEMA bij vv Dijk en Waard

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

selectie (uitwijk)

TRAININGSSCHEMA bij sv VRONE

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie

seniorenselectie


