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Met deze infosheet willen we jullie informeren over hoe we
het komend seizoen voor alle spelers, ouders en
trainers/begeleiders tot een succes maken met elkaar!

Teamindelingen

De trainers delen de teams van de middenbouw in, door te
kijken naar (voetbal)motivatie, drijfveren en voetballeeftijd. Er
zijn in de onder- en middenbouw geen selectieteams, omdat
de ontwikkeling van jeugdspelers niet in een rechte lijn loopt.
Dit is volgens het principe gelijke kansen.

Teamsamenstellingen kunnen per periode van = 8 weken
wijzigen! Door aan- en afmeldingen, maar ook om te zorgen
dat een speler in het team komt waar hij/zij het beste uit de
verf komt. Dit is soms even lastig voor de spelers, maar
kinderen hebben snel vrienden en vriendinnen in het ‘nieuwe
team’!

De voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen worden
vanaf 1 juni bekend gemaakt.

Trainingen

We trainen op maandag- en woensdagavond en vragen jullie
om de spelers 10 minuten voor aanvang van de training
aanwezig te laten zijn, zodat we op tijd kunnen beginnen.

maandag woensdag
Aanwezig 17:50 uur 16:50 uur
Start training 18:00 uur 17:00 uur
Einde training 19:00 uur 18:00 uur

Op dinsdagavond is er keeperstraining van 19.00 - 20.00 uur.
ledereen die wil (leren) keepen kan deelnemen, naast de
eigen trainingen. Of in plaats van een training; dan graag even
overleg met de eigen trainer.

Aanmelden voor de keeperstraining kan via de trainer

We streven ernaar de gehele leeftijdscategorie gelijktijdig te
laten trainen. Door circuittraining zien trainers niet alleen de
spelers uit het eigen team, maar ook de spelers uit de andere
teams. Wel kan het zijn dat de trainingsgroepen (gelet op de
voetbalmotivatie, drijfveren en voetballeeftijd) geclusterd
worden, zodat de huidige voetbalniveaus van de spelers niet
te ver uit elkaar liggen. Zo bereiken we dat alle spelers
uitgedaagd worden op het juiste niveau.

Wedstrijden

De wedstrijden vinden plaats op zaterdag. De regels voor de
wedstrijden zijn volgens de KNVB-regelementen: zie pagina 6
en7.
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Er zijn in beginsel minimaal 2 coaches/begeleiders per team
die de codrdinatie van het team voor én tijdens een wedstrijd
doen. Elk team heeft een eigen WhatsAppgroep.

Bij een thuiswedstrijd wordt er vanuit Vrone een
scheidsrechter aangesteld. Mocht dit onverhoopt niet lukken
wordt de begeleiding van het team daarover zo tijdig mogelijk
geinformeerd. Er wordt dan een beroep op een ouder
gedaan.

Afspraken rondom wedstrijden:

e Details voor de wedstrijd worden gedeeld in de
WhatsAppgroep van het betreffende team.

e Op tijd afmelden; bij geplande afwezigheid minimaal 1
week van tevoren. Bij een tekort aan spelers moeten we
tijdig vervanging kunnen regelen.

e Aan- en afmelden kan via de Voetbal.nl app (zie

hieronder).

e Auto’s/vervoer: wordt in de team WhatsAppgroep
afgestemd.

e Positief aanmoedigen als ouder en aansturing door de
coaches.

o Douchen na de wedstrijd.

® Meisjes en jongens gescheiden omkleden en douchen.

® Scheenbeschermers tijdens trainingen en wedstrijden
verplicht.

e Vlak voor en na de wedstrijd alleen begeleider/coaches
in de kleedkamer.

App
De app voor  wedstrijdinformatie,
vrijwilligerstaken:

planning en

voetbal.nl

In de app kun je een account aanmaken. Je account is meteen
gekoppeld aan je kind, als je hetzelfde e-mailadres gebruikt
waarmee hij of zij bij Vrone is geregistreerd.

In de app kun je ook aangeven of je zoon of dochter bij de
wedstrijd aanwezig is. Afwezigheid graag aangeven in de
team WhatsAppgroep, maar ook in de voetbal.nl app om het
overzicht te bewaren voor de trainers/coaches.

Vrijwilligers

Bij Vrone is er een vrijwilligersbeleid voor de ouders van de

voetballende kinderen:

e Je wordt per spelend lid maximaal 8 uur ingedeeld per
seizoen voor de kantine en/of het wedstrijdsecretariaat.
De bedoeling is om dit seizoen met blokken van 2 tot 3
uur te werken.
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e Via de applicatie Sportlink word je per e-mail
geinformeerd wanneer je ingedeeld bent, dit wordt ook
zichtbaar in de Voetbal.nl app.

e Je bent zelf verantwoordelijk om voor vervanging te
zorgen mocht je niet kunnen voor je toegewezen dienst.
Regel dit bij voorkeur met iemand van je team.

Trainer/coaches die 2 x per week trainen en/of begeleiden
zijn vrijgesteld van de vrijwilligersdiensten.

Daarnaast zijn er nog meer vrijwilligerstaken bij Vrone. Wil jij
een extra steentje, groot of klein, bijdragen aan de club, dan
horen we het uiteraard graag via vrijwilligersveld@vrone.nl.

Zonder vrijwilligers kunnen
wedstrijden niet doorgaan!

Voor meer informatie zie het Vrone vrijwilligersbeleid:
https://vrone.nl/veldvoetbal/informatie/vrijwilligersbeleid/

Kleding

De wedstrijdshirts en wedstrijdbroekje worden door Vrone
verstrekt vanuit het Kledingfonds. Deze blijven in het bezit
van de club. De wedstrijdkleding zit in een zogeheten
“wastas” en wordt voorafgaande aan de wedstrijd uitgedeeld
aan de spelers. Na de wedstrijd wordt dit centraal gewassen
door één ouder (via een wasschema).

Verder zijn groene sokken onderdeel van het wedstrijdtenue
van SV Vrone. Deze dien je zelf aan te schaffen via de
webshop.

Kledingleverancier

Voetbalshop.nl is de kledingleverancier van SV Vrone.

Via de Vrone website kun je tevens doorlinken naar de
webshop waarbij allerlei Vrone items te verkrijgen zijn van
het merk Nike. Denk aan trainingskleding, tassen etc.

Neem dus gauw even een kijkje in deze webshop.

Leuk detail: bij iedere aankoop ontvangt Vrone 10% voor in
de clubkas!

Gelijke kansen

Alle jeugdspelers van (de onder- en middenbouw) van Vrone
krijgen dezelfde trainingsuren en dezelfde trainingsstof om
zich te ontwikkelen. Ze hebben de beschikking over dezelfde
trainers en ontvangen dezelfde begeleiding.

Coordinatoren

Technisch Coordinator:  Martijn Komen tc@vrone.nl
Algemeen coordinator:  Joke Bijpost tc@vrone.nl
Hoofdtrainer(s): Robbert Hoekstra en Guy
Latumeten

De Technisch Codérdinator van de middenbouw is
verantwoordelijk voor het technisch voetbalbeleid en het
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monitoren hiervan. Ook ondersteunt hij/zij trainer/coaches
bij de uitvoering van het beleid.

De hoofdtrainer coordineert de inzet van trainers, helpt hen
met het voorbereiden en geven van trainingen en heeft ook
periodiek overleg met de technische commissie.

De algemeen codrdinator houdt zich onder andere bezig met
de codrdinatie en communicatie, aan- en afmeldingen van
spelers en verschillende afdelingen en contactpersonen
binnen de vereniging.

Trainers en coaches

Het liefste zien we bij Vrone dat ieder team in ieder geval 2
trainer/coaches heeft die aanwezig zijn bij de trainingen en
wedstrijden. Zodat hij/zij informatie van trainingen en
wedstrijden aan elkaar kan koppelen voor de spelers. Dat is
niet altijd mogelijk. Daarom is het mogelijk zowel trainers te
hebben als coach/begeleiders.

Trainer/Coaches
Guy Latumeten
Robbert Hoekstra
Machiel Jansen
Ivonne Groenenboom
René Groenenboom
Stefan Goedel

Erik Metselaar
Jeroen Raat

Milan Verstegen
Frans Mars

Han van der Velde
Casper van Sijl

Saskia Rigter
Ronald Komen
Sander Moring
Jeroen Strijbis
Shaun Voogd
Sander Kuijper
Edwin van Buuren
Ralph van der Eik
Patrick van der Graaf
Kim MCArthur
Chantal Zwiers
Niels Visser

Feedback en vragen

Mochten jullie vragen, feedback en/of onduidelijkheden
hebben, schroom dan niet om één van ons aan te spreken.
Ook als jullie meer willen weten over hoe je dochter of zoon
het doet, dan vertellen wij dat graag. Of mocht je interesse
hebben om training te geven of te coachen? Neem dan ook
contact op met een van de trainers of technisch codrdinator.

De nodige informatie is ook te vinden op de club site:
www.vrone.nl/veldvoetbal/

Wij gaan voor een
leuk, sportief en geslaagd

voetbalseizoen!
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SPELERS & SPEELSTERS

PUPILLENVOETBAL e e

Plezier en ontwikkeling voorop

Wanneer ik een wedstrijd

speel vind ik het leuk om ...

... vaak aan de bal te komen, veel te

scoren en de bal af te pakken —~ mijn naam te horen en merken dat
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ik het al best goed doe
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) = vriendinnetjes te spelen
... te merken dat ik steeds beter word
door zelf oplossingen te bedenken G-~ u ‘
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r ! @ ... zelf acties te maken en
' , ! = te leren samenspelen
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... aangemoedigd te worden en ) / % / ) -l
complimenten te krijgen | | j L R
=~ . - (S _— .‘"‘@ ... 0p versehillende posities

te spelen

... te winnen!

MIJN YVOETBALONTWIKKELING
DIE NIET VOOR ALLE JEUGDSPELERS OP DEZELFDE MANIER
VERLOOPT, DUS ONVOORSPELBAAR IS, EN IN GROTE
LIUNEN ER ALS VOLGT UITZIET:

(Onder 11 / Onder 12 )
k...

~ Voetbal al een aantal seizoenen, ben steeds
beter geworden, maar wil me nog verder
ontwikkelen

(Onder 8 / Onder 9) (Onder 10)
k... k...

Kan al iets langer op voetballen zitten,

Voebal ik nog niet zo lang
maar kan nog veel leren

Ben soms heel actief, maar sta ook wel

eens te kijken Ben gedurende de wedstrijd steeds

actiever betrokken v Kan steeds beter kiezen wanneer en hoe ik

Speel om het spelen mijn team kan helpen
Speel om steeds beter te worden en probeer
-~ Speel om beter samen te leren voetballen en

Beheers de bal nog niet zo goed te winnen
samen te proberen te winnen

Moedig mijn medespelers altijd positief aan

Doe nog veel alleen
+ Kan de bal steeds beter laten doen wat ik wil

Leer vooral veel door veel te doen, te Ben steeds meer baas over de bal

kijken naar yoorbeelden en nadoen + Maak steeds betere keuzes tussen dribbel=

Begrijp dat soms samenspelen een goede en, schieten en samenspel

Hoor lang niet alles wat er naar mij oplossing is
geroepen wordt, begrijp het ook niet
allemaal, maar vind enthousiast publiek
heel fijn!

v Leer door te doen, te ervaren, van voor
beelden, bevraagd en uitgedaagd te worden
en te reflecteren

Leer door te doen, te ervaren, van voor=
beelden, nadoen en tips te krijgen

+ Kan het spel steeds bater zelf spelen, word
nog beter door de 1 of 2 aandachtspunten die
de trainer aangeeft en het positief stimuleren
door het publiek!

Vind het heel leuk als het publiek enthousi-
ast is,laat merken dat we het goed doen en
mij mijn eigen spel laat spelen!

=
Voor meer informatie kijk op Hoafdsponisor van het Nedertandse voetbal TING 228)




VYoor de wedstrijd

Bereid ik de wedstrijd voor
(maak 0.a. een wisselschema)

Maak ik kennis met de coach(es)/leider(s)
van de tegenpartij en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

Hou ik een korte voorbespreking, betrek de spelers
daarbij door samen kort in te gaan op de laatste
training en de komende wedstrijd

En/of warming-up spelletjes met bal
Laat ik de spelers een boks doen met de tegen-

standers, hun coach(es) en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

MIJN ROL ALS TRAINER/COACH

L

Tijdens het voetballen

Sta ik samen met de wisselspelers aan de lange
zijde van het veld (tegenover de ouders)

Zorg ik dat mijn spelers evenveel spelen

Laat ik de spelers voor en achter of op
verschillende posities spelen

Moedig ik mijn spelers altijd positief aan

Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Geef ik individuele aandacht aan mijn spelers

Vraag ik mijn spelers tijdens de time-outs en in
de rust wat goed gegaan is en bespreken we wat
nog beter kan

Na de wedstrijd

Laat ik de spelers penalty's
nemen

Bedank ik samen met mijn spelers
de tegenstander, de coach(es)/
leider(s) en de spelbegeleider/

pupillenscheidsrechter

Blik ik met mijn spelers kort terug
op de wedstrijd

Geef ik individuele aandacht aan al
de spelers

Kijken we kort vooruit naar de vol=
gende training.

Sluit ik altijd positief af!

MIJN ROL ALS OUDER/VERZORGER

Tijdens het voetballen
Moedig ik alle spelers positief aan
Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers, de coach en de
spelbegeleider/pupillen scheidsrechter

Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)
Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

Hoofdsponsor van het Nederlondse voetbol [NG Jaﬁ?.)

Voor meer informatie kijk op
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SEIZOEN 2024/°25 - JO11, MO11 EN JO12
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP
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BALFORMAAT KEEPER STRAFSCHOP RANGLIJST
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ROL COACH

1a 9 meter Ja

ROL OUDERS ROL PUPILLENSCHEIDSRECHTER

van een pupllenscheidsrechter

1 van minimaal 12 |aar. HIYZl| be-

weegt zich tussen spelers, fluit

O wannesr noodzakelijk en legt de
speiregels uit.

IJI{ \ | / D whedsin|d staat onder kelding

Positiel aanmoedigen
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Positief coachen
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Achterbal: De achiertsl wirdD vanal de grond genodmen

birinen ket keepersgebiad dodi de bal e arlixbelen, n e
elen. De achierbnl kan zowel door de

keeper als doar een yeldspeler woiden gefamean

De tegenstsnder staal o minifvisal 5 meter afstand

Alstand: B ke spalharysilng a3l de (epensiandes op
miniimaal 5 meer alstand.

Aftrap: Oe afrap woaidl GeEnomen doHor 48n van de 1&ams if
NEC rlcdarn vEr ret veld, Bajde (BAMS STadTEn varal &jgen
Relit. Bij de afrep mes & direct o dosed geschotan (e
HESCoord) \Whihdhen,

Bultenapell De Bulemspsiregsl = niet van [oepassing

Dispensatie Per wedsinjd mogen madnaal 2 speleds met

Dosipints MNa ead doels Ul wiredh ESr @en afrap piaals doos
net-L tegendoeiplint eell gekregen Belde
LEnrms stafier vansT Eigen Helit

Hoskschop: Hoakscnogpen veondEn vansal Ooe Roskpunien

wviaen het snesleid genamen door e Dal in e diibbelen, in e
oy Gf i e schislsEn, nale gevallen &M & direct

gescoord Whoren dosor e speEkET dig de NoeksChop nesm

Hesparsgebietd: Markeser Nel KEapersgeided ooor - 187
Rasbgle van oe Fijkant van de 16 meEter - twes planren el
2an ahw/likende kiaur T2 plaatsen. Hel Keepersgebied geelt
ann tol wasr de kegper de bat in de handen rmag hetben an
ot waal de acilarhsl Qendmen ik WorceEn

Dwertreding / scorfdngikans: B een gusiiraging wWorol &
BILE & directe ville hal thow e egenpart]] genamed. Bi|
hel grinamean van &&n duidsdi| ke sconnaskans Dinnen net
keenersgehied knijgt de sanvallende partlj Strafschon

Etrafschap Thdens e wedsirijg wordt een strafschom
allEen gegsEyen ) el oninenreEn van &en duiossdijke
seofingakans binmnen het keapersgebiad. Na afodp van de
wed=trijd nemen e tearms sirafschoppen egen eRaar

breudiing KNVD Vostbalaanboo:

OE KNVE aiganissart ssn Wakel|s sosibalEanbod coifomm
Pel WiarTaseEr-rose] | spesidagenkalendear voor de
peplande wad ST | doapen |

Oibsinketvripo rabmio:

Aoncam ieder veld moet spe odskplaiyiign ruimite
- gebanlessd woiden |lussen & veldes
phmlyidie uimte van 4 meber].

The i Men matsTalen, pud
pElers woor sen 20 wellig mege-

HME ELEEOHTVIEVIN]

Coacinak

Comchvak

Terugspeeibak: Ean terepgspeeibal (pespeeld via een Yost)
Mg niel door dé kesper wordsn oppepakl, Wannesas dit
Wl gedaan wordt, ket de.pupilenscneidarechier Ul dat din
nist s oegestaan. B3 herhaling van de overtfeding volgt
een indyecte yiie rap o0 negen metar aftsiand van de
achierfn. Een rogspesibad diz niet via de vo=! gast
[2ehean, krds, avenlichagm &n hoald] mesg el wonden
opgemakt

Time-oul: De Urme-out vindt plasls Ralvenyege ledere it
[Tipderes men nauiiEle speisiluae ro8ss sern acnib=rpal of
uRhal]. Dee tirres -l duorl maximasl Twes minuten &n biedl
des imineEr o moaslifEheid wodt tErg 1s bR ks, Ups mes s
pevan gn de spelers 18 stimuderen Ma de tme-oul wandt
Rt spad herval aoor miodel yan een aftmp o Ret midden
vin hel veld door de.partij die hif sarvang yvan de tinme-out
fié Bal i hat Deeil hed

UiRhal: Bij een ultbhal wordt RSt spel heryval ool In o=
dribkbelen. Passen anfol schiatan is n=t toggactaan, Moot
e Bal &5 ingedriboeld kan e wordan gescoond door de
spelsr dis indrinbes.

Vrije hal: 20 i sl ks alli)o fErecl g mman QErormsen

weoiden door e Dal In ta dribeelen, inte passen, of =
ST W ET A

Ransiisten an uitsiagan:
DE KNVE publiceest de randgliistan sy wullsizgen
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Hoofdwoanzsor van Ael Nededandse woetbal
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