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Met deze infosheet willen we jullie informeren over hoe we
het komend seizoen voor alle spelers, ouders en
trainers/begeleiders tot een succes maken met elkaar!

Teamindelingen

De trainers i.s.m. de Technische Commissie delen de teams
van de bovenbouw in, door te kijken naar (voetbal)motivatie,
drijfveren, techniek, inzicht en fysieke kracht. Er zijn in de
onder- en middenbouw geen selectieteams, omdat de
ontwikkeling van jeugdspelers niet in een rechte lijn loopt.
Vanaf de Onder 13 is er wel sprake van selectieteams.

Teamsamenstellingen kunnen per periode van + 8 weken
wijzigen! Door aan- en afmeldingen, maar ook om te zorgen
dat een speler in het team komt waar hij/zij het beste uit de
verf komt. Dit is soms even lastig voor de spelers, maar op de
juiste plek voelt een speler zich uiteindelijk het best.

De voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen worden
vanaf 1 juni bekend gemaakt.

Trainingen

We trainen op maandag- en woensdagavond en vragen jullie
om de spelers 10 minuten voor aanvang van de training
aanwezig te laten zijn, zodat we op tijd kunnen beginnen.

JO16-1 Maandag Woensdag
Aanwezig 20:05 uur 19:05 uur
Start training 20:15 uur 19:15uur

Einde training 21:30 uur 20:15 uur
JO16-2 Maandag Woensdag
Aanwezig 19:05 uur 19:05 uur
Start training 19:15uur 19:15uur

Einde training 20:15 uur 20:15 uur
JO16-3 Maandag Woensdag
Aanwezig 19:05 uur 20:05 uur
Start training 19:15uur 20:15 uur
Einde training 20:15 uur 21:30 uur

Op dinsdagavond is er keeperstraining van 19.00 - 20.00 uur.
ledereen die wil (leren) keepen kan deelnemen, naast de eigen
trainingen. Of in plaats van een training; dan graag even
overleg met de eigen trainer.

Aanmelden voor de keeperstraining kan via de trainer

We streven er naar de gehele leeftijdscategorie gelijktijdig te
laten trainen. Door circuittraining zien trainers niet alleen de
spelers uit het eigen team, maar ook de spelers uit de andere
teams. Wel kan het zijn dat de trainingsgroepen (gelet op de
voetbalmotivatie, drijfveren en voetballeeftijd) geclusterd
worden, zodat de huidige voetbalniveaus van de spelers niet
te ver uit elkaar liggen. Zo bereiken we dat alle spelers
uitgedaagd worden op het juiste niveau.
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Wedstrijden

De wedstrijden vinden plaats op zaterdag. De regels voor de
wedstrijden zijn volgens de KNVB-reglementen. Zie pagina 4
en>5.

Er zijn in beginsel minimaal 2 coaches/begeleiders per team
die de codrdinatie van het team voor én tijdens een wedstrijd
doen. Elk team heeft een eigen WhatsAppgroep.

Bij een thuiswedstrijd wordt er vanuit Vrone een
scheidsrechter aangesteld. Mocht dit onverhoopt niet lukken
wordt de begeleiding van het team daarover zo tijdig mogelijk
geinformeerd. Er wordt dan een beroep op een ouder gedaan.

Afspraken rondom wedstrijden:

e Details voor de wedstrijd worden gedeeld in de WhatsApp
groep van het betreffende team.

e Een ouder fungeert bij thuis- en uitwedstrijden als
assistent-scheidsrechter. De begeleiding van het team kan
hier een roulatieschema voor maken indien daar behoefte
naar is.

e Op tijd afmelden; bij geplande afwezigheid minimaal 1
week van tevoren. Bij een tekort aan spelers moeten we
tijdig vervanging kunnen regelen.

e Aan- en afmelden bij de trainer/coach en de Voetbal.nl
app (zie hieronder).

e Auto’s/vervoer: wordt in de team WhatsAppgroep
afgestemd.

e Positief aanmoedigen door toeschouwers en aansturing
door de coaches.

e Douchen na de wedstrijd.

e Scheenbeschermers tijdens trainingen en wedstrijden
verplicht.

e Vlak voor en na de wedstrijd alleen begeleider/coaches in
de kleedkamer.

App
De app voor wedstrijdinformatie, planning en
vrijwilligerstaken:

voetbal.nl

In de app kun je een account aanmaken. Je account is meteen
gekoppeld aan je kind, als je hetzelfde e-mailadres gebruikt
waarmee hij of zij bij Vrone is geregistreerd.

In de app kun je ook aangeven of je zoon of dochter bij de
wedstrijd aanwezig is. Afwezigheid graag aangeven in de team
WhatsAppgroep, maar ook in de voetbal.nl app om het
overzicht te bewaren voor de trainers/coaches.
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Vrijwilligers

Bij Vrone is er een vrijwilligersbeleid voor de ouders van de

voetballende kinderen:

e Je wordt per spelend lid maximaal 8 uur ingedeeld per
seizoen voor de kantine en/of het wedstrijdsecretariaat.
De bedoeling is om dit seizoen met blokken van 2 tot 3 uur
te werken.

e Via de applicatie Sportlink word je per e-mail
geinformeerd wanneer je ingedeeld bent, dit wordt ook
zichtbaar in de Voetbal.nl app.

e Je bent zelf verantwoordelijk om voor vervanging te
zorgen mocht je niet kunnen voor je toegewezen dienst.
Regel dit bij voorkeur met iemand van je team.

Trainer/coaches die 2 x per week trainen en/of begeleiden zijn
vrijgesteld van de vrijwilligersdiensten.

Daarnaast zijn er nog meer vrijwilligerstaken bij Vrone. Wil jij
een extra steentje, groot of klein, bijdragen aan de club, dan
horen we het uiteraard graag via vrijwilligersveld@vrone.nl.

Zonder vrijwilligers kunnen
wedstrijden niet doorgaan!

Voor meer informatie zie het Vrone vrijwilligersbeleid:
https://vrone.nl/veldvoetbal/informatie/vrijwilligersbeleid/

Kleding

De wedstrijdshirts en wedstrijdbroekje worden door Vrone
verstrekt vanuit het Kledingfonds. Deze blijven in het bezit van
de club. De wedstrijdkleding zit in een zogeheten “wastas” en
wordt voorafgaande aan de wedstrijd uitgedeeld aan de
spelers. Na de wedstrijd wordt dit centraal gewassen door één
ouder (via een wasschema).

Verder zijn groene sokken onderdeel van het wedstrijdtenue
van SV Vrone. Deze dien je zelf aan te schaffen via de webshop.

Kledingleverancier

Voetbalshop.nl is de kledingleverancier van SV Vrone.

Via de Vrone website kun je tevens doorlinken naar de
webshop waarbij allerlei Vrone items te verkrijgen zijn van het
merk Nike. Denk aan trainingskleding, tassen etc.

Neem dus gauw even een kijkje in deze webshop.

Leuk detail: bij iedere aankoop ontvangt Vrone 10% voor in de
clubkas!

Coordinatoren

Technisch Codrdinator:  Marco Webeling tc@vrone.nl

Algemeen Coordinator: Jelle van Hamersveld tc@vrone.nl

Hoofdtrainer(s): Martijn Komen
martijnkomen@hotmail.com
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De Technisch Codrdinator van de bovenbouw s
verantwoordelijk voor het technisch voetbalbeleid en het
monitoren hiervan. Ook ondersteunt hij/zij trainer/coaches bij
de uitvoering van het beleid.

De hoofdtrainer coérdineert de inzet van trainers, helpt hen
met het voorbereiden en geven van trainingen en heeft ook
periodiek overleg met de technische commissie.

De algemeen codrdinator houdt zich onder andere bezig met
de codrdinatie en communicatie, aan- en afmeldingen van
spelers en is contactpersonen tussen de verschillende
afdelingen binnen de vereniging.

Trainers en coaches

Het liefste zien we bij Vrone dat ieder team in ieder geval 2
trainer/coaches heeft die aanwezig zijn bij de trainingen en
wedstrijden. Zodat hij/zij informatie van trainingen en
wedstrijden aan elkaar kan koppelen voor de spelers. Dat is
niet altijd mogelijk. Daarom is het mogelijk zowel trainers te
hebben als coach/begeleiders.

Trainer/Coaches

© Martijn Komen (JO16-1)

O Martijn Swinkels (JO16-2)

0 Gwuido Goudsblom (J016-2)
o Hamid Alyusuf (JO16-3)

0 Joost Postma (JO16-3)

0 06-40941085
0 06-25058017
0 06-20392194
0 06-30011025
0 06-50681299

Coach/Begeleiders

o Robert van Westrienen (JO16-1)
o Abdullah Oughris (JO16-3)

o Kim Vooijs (JO16-3)

0 06-22395971
0 06-14957955
0 06-50520419

Feedback en vragen
Mochten jullie vragen, feedback en/of onduidelijkheden
hebben, schroom dan niet om één van ons aan te spreken.

Ook als jullie meer willen weten over hoe je dochter of zoon
het doet, dan vertellen wij dat graag. Of mocht je interesse
hebben om training te geven of te coachen? Neem dan ook
contact op met een van de trainers of technisch codrdinator.

De nodige informatie is ook te vinden op de club site:
www.vrone.nl/veldvoetbal/

Wij gaan voor een
leuk, sportief en geslaagd
voetbalseizoen!
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WEDSTRLIOVORM
11 TEGEN 11

ONDER 13 T/M ONDER 23 & SENIOREN

PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL
SPELERS

Q

11 tegen 1 (10 + 1 keeper),
maximaal 7 wissels
per team

Onder 13 t/m onder 23
En Senioren

BALFORMAAT

DIS&0E =
maat 5 en 370 gram
016 & Ouder » el
maat 5 an 450 gram

ROL COACH

&

Posiief coachen
(langs zijn)

ROL OUDERS

Positief aanmoedigen
[buiten de omheining
of langs oe zigin)

« Onder 13: 2 x 30 minuten*

« Onder M en 15 2 x 35 minuten®

« Onder 16 en 17: 2 x 40 minuten’

- Onder 19, 20 en 23: 2 x 45 minuten
« Sentoren: 2 x 45 minuten

« Rust max 15 minutan
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Twee grote doelen
{sentor=n),
hoogte: 244 cm,
breedte: 732 ocm

Volledige speelveld

STRAFSCHOP

O13 10)15m van hoekviag

014 en Ouder: in hoek van

" meter i het speelveid
- (Kwartcirked)

ROL
SCHEIDSRECHTER

SPELERS~
PASCONTROLE

Speoierapas = verplicht
voar basisspesisters en
wisselspesisters en woiat op
het veid pecontroleerd doot

de schetdarechiter.

Bewstgt nch tussen de
welers, i3 op O hoogte van
en nanteert de vastgesteide
speiregels -

VOOR EN NA WEDSTRUJD

De coach zorgt ervooe ast de
spelers en scheldsrechter elkaar
voor en na de wedstrijd begroeten
meat een DokS. Verder maakt de
coath samen met de tegenstancss
afspraken om de wedstrijd o
vioaiend, eerlijk en leuk & maken
voor lederen
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SPELUITLE

Vernicuwste Speiregels: Voor Onder 13 Um Onoer 15 vervangt oe Inworg: Bl een inworp maet de bal met twee handen vinuit de nek

100mM-105m

EraEyInariboe! de o, yrije trappen mogen met 2eipnss, viegend worden yigegoord, met beide voeten op de grond
wisseien &5 toegesiann on de Bigstral i korter. KUK Qier voor meer
mearmiatie Mesartje! Bl son vrile tmp moet een muurtie van 3 af meer sersed)-
gers mimndmaal 915 moter van ce bal staan. Aarvallers moeien oo
Atmetingen: 71 tegen 11 (standaardvedd) « de mumamale velgatmetin Istons 20 meler afseand van dit muourtie bigvern
g=n oiin 100 meter x 64 meter. De maomale yeigaimetingen ain
WS meter x 65 meter Overtreding: 5§ can overtreding wardt een yri|e ap gegeven. De
1=genatander most 915 meter aftutaond bouden. B4 sen overtreding in
Aftrag: De aftrap word! genomen door &8n van oo teams in Het het eigen stratschopgetied kgt &e aanvaliende partl) een strafschop
mudden van het veid, Beide teams stacten vanal =ipen helfl, By oe 84 cen sirafschop staan alle spelers. Behalve og nemer g0 seepor,
aftrag mag ef dirdct op doel geschoten fen gescoond] warden butten het strafschopgetied en op 915 meter van de styafschopati

© JINVH0 TTIHIM 30 LHNTIN THRLI0A SNO

Butenspel: Do bultenspeireges! |5 wel van toepassing en er ward! Spethervatting: /o docitrap, hoskschop, Inwore, viije trap, stratschop

gespesia met asmatent -scheidsrechters of pftrape B afke spalhervattmg geldt dat de hinl niet door dexetide
apeier twee: ko achiereenvoigens mag warden gernakt

Docigebied! Het docigetied & hett deel yan hett speetvein Dinnen het

strafschopgebied op 55 metar vanat de ooelipaien en op 55 meter Strafschopgebled: 6.5 meter by 40 metsr

vanat Oe achterimn
Terugspeeibal: Eon keeger mag con ¥rugspesibol e met de voet is

Dosipunt: Na een dosipunt vingt ¢r sen sftrap plaats door het team gospesis et opoakken gebeurt dat wel den kgt de tegenpartl| een

dat cen iegendosipunt Neel gekregen ingirecin yrije ttap oD J2 5 meter . Terugspeeiballen vim scheen, knse
boverilichanm of hoofd mogen wel wortien opgepant.

Doeftrag: D= gositrap wordt Binnen Net docigebied QENODIMens £ mag

tirect door een medespeler wortden sangeraaki. Keeper of veldspele THdstrah Oe roguliere thostrafregeling 15 van 1oepansing

Kan ge trap nemen. Tegenstancers moeten buiten het strafschopge = puie kaart wanrschuwmg en 10 minuiens tjassral moaLy categons A,

Died biffven tot de bal in het 3ped 1. Exn keepetsbal mag wel varne oe » 2¥ pole of directe rode kaarts oe spaler Mag niet meor oesinsimen

manden worden gettapt ann O¢ wemtr o en mag niet veryangen worden

Hoskschop: Do bal 15 in net spel zodm dere is geuapt en beweegt Vrtje trap: Eon gyvertreding Wwortht altys besteatt mnt een directe yrile
Tegenstanders mosten 935 meter afstand hooden tap, waarii] de tegenatanders op munanaal 915 meter afstang staat

Scheldsrechter:
HI 2 beweegt och tussen de spesecs, Bult de wedsin|d en legt oe
speiregess L mdien nooorakeiik
CATTOGnE A
Assistent - scheidsrechter: Matrran

gt e iiat da UM

Hiy/ 11 pecll aan warnneer:
« O Dal geheel Duten het speeiveid 1S gerasht; en welke parm recht e
heeft op eon hoekschop, doeitrap of Inwor : - wesssal U 1M
« gen spesiar In buterspelpostie stant,
« pen lmam een wisssispesistior Wi inzetten
assa! fhm roatl
Rangliston en uRsiagen:
De KNVE publiceert de wed=trijouitsingen en T
rangijsten
Leectujdsriizpensaties:
PubBiek: « Eon dispensatiespeltr mag maar &an janr cuder Tin
Alleen speicrs an de schelgarechiter 2iin op het veld. Traness, begelel In catrgarie B O3 t4m 020 mogen maximaal 3 dispensatisspoiers
ders en wisseispeelsters biffven m de dugout of langs de 21 per weastr)jil desinamen

Supporters mootan Doten e aMmDeining. of de linen van het spesiyeld Yoor meiajes die yithomen i wedstiljden ven cen JO-teqm geidt gt

Diven en mogen niet naast of achter o docken stann In oot e=n speeister afid (g0 angelimiitesrd) ) aar Quter Mmogen 295
dan wot voor die jecftidskiasse van locpassng Iz
Yoor ovengs Ospensaties kumn (& Kighen op
www kT ni/assist -wedstnidsccratarn
dispeimatie- calsgonie-a-en-bvweid
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