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Infosheet — onder 7-2024 / 2025

Met deze infosheet willen we jullie informeren over hoe we
het komend seizoen voor alle spelers, ouders en
trainers/begeleiders tot een succes maken met elkaar!

Teamindelingen

De trainers delen de teams van de onderbouw in, door te
kijken naar (voetbal)motivatie, drijfveren en voetballeeftijd. Er
zijn in de onderbouw geen selectieteams, omdat de
ontwikkeling van jeugdspelers niet in een rechte lijn loopt. Dit
is volgens het principe gelijke kansen.

Teamsamenstellingen kunnen per periode van + 8 weken
wijzigen! Door aan- en afmeldingen, maar ook om te zorgen
dat een speler in het team komt waar hij/zij het beste uit de
verf komt. Dit is soms even lastig voor de spelers, maar
kinderen hebben snel vrienden en vriendinnen in het ‘nieuwe
team’!

De voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen worden
vanaf 1 juni bekend gemaakt.

Trainingen

We trainen op zaterdag- en vragen jullie om de spelers 10
minuten voor aanvang van de training aanwezig te laten zijn,
zodat we op tijd kunnen beginnen.

Zaterdag
Aanwezig 08:35 uur
Start training 08:45 uur
Einde training 09:45 uur

We streven ernaar de gehele leeftijdscategorie gelijktijdig te
laten trainen. Door circuittraining zien trainers niet alleen de
spelers uit het eigen team, maar ook de spelers uit de andere
teams. Wel kan het zijn dat de trainingsgroepen (gelet op de
voetbalmotivatie, drijfveren en voetballeeftijd) geclusterd
worden, zodat de huidige voetbalniveaus van de spelers niet
te ver uit elkaar liggen. Zo bereiken we dat alle spelers
uitgedaagd worden op het juiste niveau.

Wedstrijden

De wedstrijden vinden plaats op zaterdag. De regels voor de
wedstrijden zijn volgens de KNVB-regelementen: zie pagina 6
en7.

Er zijn in beginsel minimaal 2 coaches/begeleiders per team
die de codrdinatie van het team voor én tijdens een wedstrijd
doen. Elk team heeft een eigen whatsappgroep.

Bij een thuiswedstrijd vragen we één van de ouders om als
spelbegeleider op te treden.

Scores worden in deze leeftijdscategorie nog niet officieel
bijgehouden: het gaat nog niet om de competitie, maar om
de ontwikkeling van alle spelers en het plezier!

S.V. Vrone

Afspraken rondom wedstrijden:

e Details voor de wedstrijd worden gedeeld in de whatsapp
groep van het betreffende team.

e Op tijd afmelden; bij geplande afwezigheid minimaal 1
week van tevoren. Bij een tekort aan spelers moeten we
tijdig vervanging kunnen regelen.

e Aan- en afmelden kan via de Voetbal.nl app (zie

hieronder).

e Auto’s/vervoer: wordt in de team whatsappgroep
afgestemd.

e Positief aanmoedigen als ouder en aansturing door de
coaches.

e Douchen na de wedstrijd.

e Meisjes en jongens gescheiden omkleden en douchen.

e Scheenbeschermers tijdens trainingen en wedstrijden
verplicht.

e Vlak voor en na de wedstrijd alleen begeleider/coaches in
de kleedkamer.

App
De app voor
vrijwilligerstaken:

wedstrijdinformatie,  planning en

voetbal.nl

In de app kun je een account aanmaken. Je account is meteen
gekoppeld aan je kind, als je hetzelfde e-mailadres gebruikt
waarmee hij of zij bij Vrone is geregistreerd.

In de app kun je ook aangeven of je dochter of zoon bij de
wedstrijd aanwezig is. Afwezigheid graag aangeven in de team
whatsappgroep, maar ook in de voetbal.nl app om het
overzicht te bewaren.

Vrijwilligers

Bij Vrone is er een vrijwilligersbeleid voor de ouders van de

voetballende kinderen:

e Je wordt per spelend lid maximaal 8 uur ingedeeld per
seizoen voor de kantine en/of het wedstrijdsecretariaat.
De bedoeling is om dit seizoen met blokken van 2 tot 3 uur
te werken.

e Via de applicatie Sportlink word je per e-mail
geinformeerd wanneer je ingedeeld bent, dit wordt ook
zichtbaar in de Voetbal.nl app.

e Je bent zelf verantwoordelijk om voor vervanging te
zorgen mocht je niet kunnen voor je toegewezen dienst.
Regel dit bij voorkeur met iemand van je team.

Trainer/coaches die 2 x per week trainen en/of begeleiden zijn
vrijgesteld van de vrijwilligerdiensten.
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Daarnaast zijn er nog meer vrijwilligerstaken tijdens de
wedstrijden. Wil jij een extra steentje, groot of klein, bijdragen
aan de club, dan horen we het uiteraard graag
via vrijwilligersveld@vrone.nl.

Zonder vrijwilligers kunnen
wedstrijden niet doorgaan!

Voor meer informatie zie het Vrone vrijwilligersbeleid:
https://vrone.nl/veldvoetbal/informatie/vrijwilligersbeleid/

Kleding

De wedstrijdshirts worden door Vrone verstrekt vanuit het
Kledingfonds. Deze shirts blijven in het bezit van de club. De
shirts worden met de wedstijden uitgedeeld en na afloop
meegegeven voor het wassen.

Naast het shirt is een zwart broekje nodig en groene sokken.
Het broekje en de sokken dienen de ouders wel zelf aan te
schaffen.

Kledingleverancier

Voetbalshop.nl levert de tenues en kleding. Via de Vrone
website kun je doorlinken naar de webshop waarbij allerlei
Vrone items te verkrijgen zijn van het merk Nike. Denk aan
broekjes, trainingspakken, tassen etc.

Neem dus gauw even een kijkje in deze webshop.

Leuk detail: bij iedere aankoop ontvangt Vrone 10% voor in de
clubkas!

Gelijke kansen

Alle jeugdspelers van (de onder- en middenbouw) van Vrone
krijgen dezelfde trainingsuren en dezelfde trainingsstof om
zich te ontwikkelen. Ze hebben de beschikking over dezelfde
trainers en ontvangen dezelfde begeleiding.

Technische Commissie

De technische commissie bestaat uit een hoofd opleiding,
algemeen codrdinatoren en voetbaltechnisch codrdinatoren.
Zij zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor het ontwikkelen,
uitvoeren en bewaken van het voetbalbeleid. Waarbij de
algemeen coérdinator verantwoordelijk is voor het
organiseren en plannen van randvoorwaarden om te kunnen
voetballen. En de voetbaltechnisch codrdinator

verantwoordelijk is voor het begeleiden van trainer/coaches
bij de uitvoering en evaluatie van het voetbalbeleid.

Algemeen Codrdinator
Onderbouw: Marijke Strijbis tc@vrone.nl

Voetbal Technisch codrdinator
Onderbouw: Martijn Komen, Bas van Vliet tc@vrone.nl

S.V. Vrone

De hoofdtrainer coérdineert de inzet van trainers, helpt hen
met het voorbereiden en geven van trainingen en heeft ook
periodiek overleg met de technische commissie.

De hoofdtrainer houdt zich ook bezig met de coérdinatie en
communicatie, aan- en afmeldingen van spelers en
verschillende afdelingen en contactpersonen binnen de
vereniging.

Trainers en coaches

Het liefste zien we bij Vrone dat ieder team in ieder geval 2
trainer/coaches heeft die aanwezig zijn bij de trainingen en
wedstrijden. Zodat hij/zij informatie van trainingen en
wedstrijden aan elkaar kan koppelen voor de spelers. Dat is
niet altijd mogelijk. Daarom is het mogelijk zowel trainers te
hebben als coach/begeleiders.

Trainer/Coaches

Melle Visser
Barend Kuiper
Laurens de Booij
Barry Dirkson
Jeroen van Arum
Sjoerd Groothuizen

Feedback en vragen
Mochten jullie vragen, feedback en/of onduidelijkheden
hebben, schroom dan niet om één van ons aan te spreken.

Ook als jullie meer willen weten over hoe je dochter of zoon
het doet, dan vertellen wij dat graag. Of mocht je interesse
hebben om training te geven of te coachen? Neem dan ook
contact op met een van de trainers of technisch codrdinator.

De nodige informatie is ook te vinden op de club site:

www.vrone.nl/veldvoetbal/

Wij gaan voor een leuk, sportief en

geslaagd voetbalseizoen!

versie 0.9  september 2024
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SPELERS & SPEELSTERS
ONDER 8 - ONDER 12

PUPILLENVOETBAL

Plezier en ontwikkeling voorop

Wanneer ik een wedstrijd

speel vind ik het leuk om ...

... vaak aan de bal te komen, veel te

scoren en de bal af te pakken ... mijn naam te horen en merken dat
P @ ik het al best goed doe

s} ...samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

... te merken dat ik steeds beter word )
door zelf oplossingen te bedenken G-~ £ \
\ ! ! @ ... zelf acties te maken en
| 2 te leren samenspelen
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... aangemoedigd te worden en
complimenten te krijgen
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... 0p verschillende posities
te spelen

... te winnen!

MIJN YVOETBALONTWIKKELING

DIE NIET VOOR ALLE JEUGDSPELERS OP DEZELFDE MANIER

VERLOOPT, DUS ONVOORSPELBAAR IS, EN IN GROTE

(Onder 8 / Onder 9)
k...
Voebal ik nog niet zo lang

Ben soms heel actief, maar sta ook wel
eens te kijken

Speel om het spelen
Beheers de bal nog niet zo goed
Doe nog veel alleen

Leer vooral veel door veel te doen, te
kijken naar voorbeelden en nadoen

Hoor lang niet alles wat er naar mij
geroepen wordt, begrijp het ook niet
allemaal, maar vind enthousiast publiek
heel fijn!

Voor meer informatie kijk op

LIJNEN ER ALS VOLGT UITZIET:

(Onder 10)
k...

Kan al iets langer op voetballen zitten,
maar kan nog veel leren

Ben gedurende de wedstrijd steeds
actiever betrokken

Speel om steeds beter te worden en probeer
te winnen

Moedig mijn medespelers altijd positief aan

Ben steeds meer baas over de bal

Begrijp dat soms samenspelen een goede
oplossing is

Leer door te doen, te ervaren, van voor=
beelden, nadoen en tips te krijgen

Vind het heel leuk als het publiek enthousi-
ast is,laat merken dat we het goed doen en
mij mijn eigen spel laat spelen!

(Onder 11 / Onder 12 )
k...

v Voetbal al een aantal seizoenen, ben steeds
beter geworden, maar wil me nog verder
ontwikkelen

+ Kan steeds beter kiezen wanneer en hoe ik
mijn team kan helpen

+~ Speel om beter samen te leren voetballen en
samen te proberen te winnen

+ Kan de bal steeds beter laten doen wat ik wil

v Maak steeds betere keuzes tussen dribbel-
en, schieten en samenspel

+ Leer door te doen, te ervaren, van voor
beelden, bevraagd en uitgedaagd te worden
en te reflecteren

+ Kan het spel steeds beter zelf spelen, word
nog beter door de 1 of 2 aandachtspunten die
de trainer aangeeft en het positief stimuleren
door het publiek!

S
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VYoor de wedstrijd

Bereid ik de wedstrijd voor
(maak o.a. een wisselschema)

Maak ik kennis met de coach(es)/leider(s)
van de tegenpartij en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

Hou ik een korte voorbespreking, betrek de spelers
daarbij door samen kort in te gaan op de laatste
training en de komende wedstrijd

En/of warming=-up spelletjes met bal
Laat ik de spelers een boks doen met de tegen-

standers, hun coach(es) en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

MIJN ROL ALS TRAINER/COACH

U

Tijdens het voetballen

Sta ik samen met de wisselspelers aan de lange
zijde van het veld (tegenover de ouders)

Zorg ik dat mijn spelers evenveel spelen

Laat ik de spelers voor en achter of op
verschillende posities spelen

Moedig ik mijn spelers altijd positief aan
Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Geef ik individuele aandacht aan mijn spelers

Vraag ik mijn spelers tijdens de time-outs en in
de rust wat goed gegaan is en bespreken we wat
nog beter kan

MIJN ROL ALS OUDER/VYERZORGER

Na de wedstrijd

Laat ik de spelers penalty's
nemen

Bedank ik samen met mijn spelers
de tegenstander, de coach(es)/
leider(s) en de spelbegeleider/

pupillenscheidsrechter

Blik ik met mijn spelers kort terug
op de wedstrijd

Geef ik individuele aandacht aan al
de spelers

Kijken we kort vooruit naar de vol=
gende training.

Sluit ik altijd positief af!

- T 1 Tijdens het voetballen

Moedig ik alle spelers positief aan

Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers, de coach en de
spelbegeleider/pupillen scheidsrechter

Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)

Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

R A oy I3
Voor meer informatie kijk op Hoofdsponsor von het Nederlandse voetbol 1 ING #22)



SEIZOEN 2024/°25 - JO8, JO9 & JO10
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL
SPELERS LEEFTUD DOELFORMAAT
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Maat 4 JO8, JO9 & JO10 42,5m x 30m Puplllendoel (Sm x 2m)

(290 gram)

BALFORMAAT KEEPER STRAFSCHOP RANGLUST
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Maat 4 Ja 7 meter [uitsiag wel In MDWF
(290 gram) [ | Invoeren)

ROL COACH ROL OUDERS ROL SPELBEGELEIDER

De wedstri|d staat onder lelding

\ I / van een spelbegelelder. De spel-
/ begeleider beweegt niet in maar
: langs het veld en neemt by het

onuist toepassen van de spel-
O regels een beslissing en legt de

speliregels ult aan de spelers. In-

Positief aanmoedigen
9 dien nodig mag de spelbegelelder

Positlef coachen (buiten de omhelning

(langs Zi|liin) of langs de zijiijn) wel het veld In bewegen.

SPEELTUD JOS8, JO9 & JOTO VOOR EN NA WEDSTRUD

- JO8 en JO9: N
2 x 20 minuten U/

» JO10: 2 x 25 minuten De foacn nggt o) d?;ade

spelers en begeleiders elkaar

- Time-out halverwege helft vioor en na de wedstrijd be-
(duur: max. 2 min.) groeten met een ‘boks"

« Rust na 20/25 minuten ~ I\

[duur: max. 10 min.)
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AchterBbal: De acharbal wordt vanafl de grond genamen
binnen het keepersgebied door de bal in te dribbelen, Inte
passen of In te schieten, De achtarbal Kan zowe! door de
Kesper als door 2en velaspeler warden genbmen

De tegenstandes staat op minimaal 5 meter arstand

Afstant: 0| 2lke speihervatlting staat de tegenstander op
minimaai 5 matser atstang.

Afltrap: De Alrap wordl genomen door £6n van oe Eams In
het midden van het veld: Beide teams starten vanal eigen
hellt. Bi| d2 anrap kan er niet direct gescoornd worden,

Buitenspel: D& DuRenspairegsl is niet van Loepassing

Dispensatie: Per wedstnijd mag maximaat 1 spefer met
dispensatie desdnemen

Doefpunt: Na een doeipunt vindt «r e aftrap piaats doos
net team dat een tegendosipunt hesell gekregen. Belge
1eams starten vanal eigen hein

Hoekschop: Hoaksthoppen wordsn vanal oe hoskpuntsn
van het speelveid genomen door de bal In te dribbeien, in te
passen of In e schieten, In alle gevallen kan #f direct
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt

Keepersgebied: Markeer Net keepersgeived aoor op 7
Mmeter van de achterign twee pionnen met een afwijkende
eur te plaatsen. Het keepersgebled geeflt aan ot waar de
kesper de bal In de handan mag hebben en ot waar de
achterpal genomen mag worden

Overtreding / scoringkans: Bl een overtrading worol
althd een diracte vrije bal door de tegenpartl| genomen. Bi|
Net oninemen van =&n duidslike sconngskans binnen net
kesparsgebied Xngl de aanvallende partll een stratscnop

Strafschop: Tidens de wedstrid wordt een strafschop
alleen gegeven D NEL onNinameEn van cen duioel ke
sconngskans binnen het keepersgebled, Na alloop van de
wedstrijd nemen oe teams strafschoppen tegen ekaar

vulling KNVE Voethalaanbod:

De KNVB crganiseeft 2en wekeljks voatbalzanbod conform
Net visrmasen-mooe! (2ie spesidagenkalendsr voor de
geplande wedstrijddagen)

Obstaketwrije rutmte:

Rondom jode! ved moct 260 oDV N rumte
van 2 mater gehantsesd woroen [tussen 2 velder
ean pbhanksivriie nuivRe van 4 meter)

Houd deze ruirmite vry var matenalen, utes s

stil enol wisseizpeiers yoor ey 20 vellig moge-

e spesiamgeving

Coachvak

Terugspeeslbal: Een 1erugspesthal (gespeeld via ean yoet)
mag niet goor de keeper worden opgepakl. Wannaer dit
wel gedaan wordt, legt de spelbegelesder ult dat ot niet is
(oagestaan. Bl herhaling van de avertreding volgt een
indirect= Yiije trap of Zeven meter afrstand van de acheenin
Een tarugspeeibal die niel via de voel gaat [scheen, knle,
bavenlichsam en hoald) mag wel worden opgepakt

Time-out: De lime-out vindt plssts Dalverweges (edere et
[tidens een neutrale spelsituyatie 20a85 ean achterbal of
uRbal). D& time-out duurt maximaal twee minuten &n edt
de mainer de mogelikheid Kot terug 12 Dlikken, tips mee 1e
geven &n de apelers t& stimuléren. Na de time-out worat
het spel nervat goor midde!l van ean artrap n het middan
van het veld doar de partlj gie bli aarwang v de time-out
de bad in het beit had.

Uthal: 3] een uittil wordl et spel herval door Ih te
dabbelen. Fassen an/of schiletan is niel toegestaan. Naaat
gde bl 15 ingearibbeid Kan er worden gescoord door de
speter die Indribbedt.

Vrije bal: £en vrip balis alithd Sract en Mmag geEnomen
worden goar de pal In te gribbelen, in e passen of te
schieten

Ranglijsten en uitalagen:

De KNVB publicean bij de JO7 t/m JO10 geen 1angllijsten en
uRsMgen De uitsiag alent wel In het mMDWF Ingevoerd te
WOrgen, ZoaM de speeisterkte van het team bepaald kan
WOrden &n of DASIS OBAIVAN Worden taams aveniussl
hecingedeeid. Speaiers In deze leeltijdscatagariesn aten In
Een ontwixkeifase waann wedstriden/ competitie geen
doel zEn, maar middeien die bidrmgen ann het pleziar an ge
ontwikiosling van alle spelers
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