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Infosheet —JO9 — 2024 / 2025

Met deze infosheet willen we jullie informeren over hoe we
het komend seizoen voor alle spelers, ouders en
trainers/begeleiders tot een succes maken met elkaar!

Teamindelingen

De trainers delen de teams van de onderbouw in, door te
kijken naar (voetbal)motivatie, drijfveren en voetballeeftijd. Er
zijn in de onderbouw geen selectieteams, omdat de
ontwikkeling van jeugdspelers niet in een rechte lijn loopt. Dit
is volgens het principe gelijke kansen.

Teamsamenstellingen kunnen per periode van + 8 weken
wijzigen! Door aan- en afmeldingen, maar ook om te zorgen
dat een speler in het team komt waar hij/zij het beste uit de
verf komt. Dit is soms even lastig voor de spelers, maar
kinderen hebben snel vrienden en vriendinnen in het ‘nieuwe
team’!

De voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen worden
vanaf 1 juni bekend gemaakt.

Trainingen
We trainen op woensdag- en vrijdagavond en vragen jullie om
de spelers 10 minuten voor aanvang van de training aanwezig

te laten zijn, zodat we op tijd kunnen beginnen.

woensdag vrijdag
Aanwezig 1750 uur 1750 uur
Start training 1800 uur 1800 uur
Einde training 1900 uur 1900 uur

Op dinsdagavond is er keeperstraining van 19.00 - 20.00 uur.
ledereen die wil (leren) keepen kan deelnemen, naast de
eigen trainingen. Of in plaats van een training; dan graag even
overleg met de eigen trainer.

Aanmelden voor de keeperstraining kan via de trainer.

We streven ernaar de gehele leeftijdscategorie gelijktijdig te
laten trainen. Door circuittraining zien trainers niet alleen de
spelers uit het eigen team, maar ook de spelers uit de andere
teams. Wel kan het zijn dat de trainingsgroepen (gelet op de
voetbalmotivatie, drijfveren en voetballeeftijd) geclusterd
worden, zodat de huidige voetbalniveaus van de spelers niet
te ver uit elkaar liggen. Zo bereiken we dat alle spelers
uitgedaagd worden op het juiste niveau.

Wedstrijden

De wedstrijden vinden plaats op zaterdag. De regels voor de
wedstrijden zijn volgens de KNVB-regelementen: zie pagina 6
en7.
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die de coordinatie van het team voor en tijdens een wedstrijo
doen. Elk team heeft een eigen whatsappgroep.

Bij een thuiswedstrijd vragen we één van de ouders om als
spelbegeleider op te treden.

Uitslagen en standen worden in deze leeftijdscategorie nog
niet officieel bijgehouden: het gaat nog niet om de
competitie, maar om de ontwikkeling van alle spelers en het
plezier!

Afspraken rondom wedstrijden:

o Details voor de wedstrijd worden gedeeld in de whatsapp
groep van het betreffende team.

e Op tijd afmelden; bij geplande afwezigheid minimaal 1
week van tevoren. Bij een tekort aan spelers moeten we
tijdig vervanging kunnen regelen.

e Aan- en afmelden kan via de Voetbal.nl app (zie

hieronder).

e Auto’s/vervoer: wordt in de team whatsappgroep
afgestemd.

e Positief aanmoedigen als ouder en aansturing door de
coaches.

® Douchen na de wedstrijd.

® Meisjes en jongens gescheiden omkleden en douchen.

® Scheenbeschermers tijdens trainingen en wedstrijden
verplicht.

e Vlak voor en na de wedstrijd alleen begeleider/coaches
in de kleedkamer.

App
De app voor  wedstrijdinformatie,
vrijwilligerstaken:

planning en

voetbal.nl

app kun
een account aanmaken. Je account is meteen gekoppeld aan
je kind, als je hetzelfde e-mailadres gebruikt waarmee hij of
zij bij Vrone is geregistreerd.

In de app kun je ook aangeven of je zoon of dochter bij de
wedstrijd aanwezig is. Afwezigheid graag aangeven in de
team WhatsAppgroep, maar ook in de voetbal.nl app om het
overzicht te bewaren voor de trainers/coaches.

Vrijwilligers

Bij Vrone is er een vrijwilligersbeleid voor de ouders van de

voetballende kinderen:

e Je wordt per spelend lid maximaal 8 uur ingedeeld per
seizoen voor de kantine en/of het wedstrijdsecretariaat.
De bedoeling is om dit seizoen met blokken van 2 tot 3
uur te werken.
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e Via de applicatie Sportlink word je per e-mail
geinformeerd wanneer je ingedeeld bent, dit wordt ook
zichtbaar in de Voetbal.nl app.

e Je bent zelf verantwoordelijk om voor vervanging te
zorgen mocht je niet kunnen voor je toegewezen dienst.
Regel dit bij voorkeur met iemand van je team.

Trainer/coaches die 2 x per week trainen en/of begeleiden
zijn vrijgesteld van de vrijwilligerdiensten.

Daarnaast zijn er nog meer vrijwilligerstaken bij Vrone. Wil jij
een extra steentje, groot of klein, bijdragen aan de club, dan
horen we het uiteraard graag via vrijwilligersveld@vrone.nl.

Zonder vrijwilligers kunnen
wedstrijden niet doorgaan!

Voor meer informatie zie het Vrone vrijwilligersbeleid:
https://vrone.nl/veldvoetbal/informatie/vrijwilligersbeleid

Kleding

De wedstrijdshirts en wedstrijdbroekje worden door Vrone
verstrekt vanuit het Kledingfonds. Deze blijven in het bezit
van de club. De wedstrijdkleding zit in een zogeheten
“wastas” en wordt voorafgaande aan de wedstrijd uitgedeeld
aan de spelers. Na de wedstrijd wordt dit centraal gewassen
door één ouder (via een wasschema).

Verder zijn groene sokken onderdeel van het wedstrijdtenue
van SV Vrone. Deze dien je zelf aan te schaffen via de
webshop.

Kledingleverancier

Voetbalshop.nl is de kledingleverancier van SV Vrone.

Via de Vrone website kun je tevens doorlinken naar de
webshop waarbij allerlei Vrone items te verkrijgen zijn van
het merk Nike. Denk aan trainingskleding, tassen etc.

Neem dus gauw even een kijkje in deze webshop.
Leuk detail: bij iedere aankoop ontvangt Vrone 10% voor in
de clubkas!

Gelijke kansen

Alle jeugdspelers van (de onder- en middenbouw) van Vrone
krijgen dezelfde trainingsuren en dezelfde trainingsstof om
zich te ontwikkelen. Ze hebben de beschikking over dezelfde
trainers en ontvangen dezelfde begeleiding.

Coordinatoren

Technisch Codrdinator: Bas van Vliet tc@vrone.nl
Algemeen codrdinator:  Marijke Strijbis tc@vrone.nl
Hoofdtrainer(s):

De Technisch Coordinator van de onderbouw s
verantwoordelijk voor het technisch voetbalbeleid en het
monitoren hiervan. Ook ondersteunt hij/zij trainer/coaches
bij de uitvoering van het beleid.
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De hoofdtrainer coordineert de inzet van trainers, helpt hen
met het voorbereiden en geven van trainingen en heeft ook
periodiek overleg met de technische commissie.

De algemeen coordinator houdt zich onder andere bezig met
de codrdinatie en communicatie, aan- en afmeldingen van
spelers en is contactpersonen tussen de verschillende
afdelingen binnen de vereniging.

Trainers en coaches

Het liefste zien we bij Vrone dat ieder team in ieder geval 2
trainer/coaches heeft die aanwezig zijn bij de trainingen en
wedstrijden. Zodat hij/zij informatie van trainingen en
wedstrijden aan elkaar kan koppelen voor de spelers. Dat is
niet altijd mogelijk. Daarom is het mogelijk zowel trainers te
hebben als coach/begeleiders.

Trainer/Coaches

Jordi Oosterwijk 09-1 Lisa Bakker-Dam 09-4

Erwin Jonkeren 09-1 Peter van Bommel 09-5
Edwin Korver 09-1 Lars Lenaerts 09-5
Eimar Hurtado 09-2 Berry Plugge 09-5
Marcel Bijl 09-2 Marco Voerman 09-5
Dillon Maduro 09-3 Sander van Doorn 09-4
Barry Dijkstra 09-3 Renate van Eijzeren 09-6

Sandra van Dalen 09-4

Feedback en vragen
Mochten jullie vragen, feedback en/of onduidelijkheden

hebben, schroom dan niet om één van ons aan te spreken.

Ook als jullie meer willen weten over hoe je dochter of zoon
het doet, dan vertellen wij dat graag. Of mocht je interesse
hebben om training te geven of te coachen? Neem dan ook
contact op met een van de trainers of technisch coérdinator.

De nodige informatie is ook te vinden op de club site:

www.vrone.nl/veldvoetbal/

Wij gaan voor een leuk, sportief en

geslaagd voetbalseizoen!
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PUPILLENVOETBAL

Plezier en ontwikkeling voorop

Wanneer ik een wedstrijd

speel vind ik het leuk om ...

SPELERS & SPEELSTERS
ONDER 8 - ONDER 12

... vaak aan de bal te komen, veel te
scoren en de bal af te pakken

Y

... te merken dat ik steeds beter word )
door zelf oplossingen te bedenken G-~ __ ‘

> d
Z , -
!

... te winnen!

MIJN YVOETBALONTWIKKELING

DIE NIET VOOR ALLE JEUGDSPELERS OF DEZELFDE MANIER

LIJNEN ER ALS VOLGT UITZIET:

(Onder 8 / Onder 9) (Onder 10)
k... k...

Kan al iets langer op voetballen zitten,

Voebal ik nog niet zo lang
maar kan nog veel leren

Ben soms heel actief, maar sta ook wel

eens te kijken Ben gedurende de wedstrijd steeds

actiever betrokken

Speel om het spelen
Speel om steeds beter te worden en probeer

Beheers de bal nog niet zo goed te winnen

Doe nog veel alleen Moedig mijn medespelers altijd positief aan

Leer vooral veel door veel te doen, te Ben steeds meer baas over de bal

kijken naar yoorbeelden en nadoen
Begrijp dat soms samenspelen een goede

Hoor lang niet alles wat er naar mij oplossing is
geroepen wordt, begrijp het ook niet
allemaal, maar vind enthousiast publiek

heel fijn!

Leer door te doen, te ervaren, van voor=
beelden, nadoen en tips te krijgen

Vind het heel leuk als het publiek enthousi-

ast is,laat merken dat we het goed doen en
mij mijn eigen spel laat spelen!

Voor meer informatie kijk op

t! > ﬁ‘

stx

m‘.;; \
... aangemoedigd te worden en ) / % ,"I )
complimenten te krijgen J j
I I -3 RO

... mijn naam te horen en merken dat

ik het al best goed doe

5

: ... samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

=} ... zelf acties te maken en
te leren samenspelen

!

... 0p verschillende posities

@ te spelen

VERLOOPT, DUS ONVOORSPELBAAR I3, EN IN GROTE

(Onder 11 / Onder 12 )
k...

~ Voetbal al een aantal seizoenen, ben steeds
beter geworden, maar wil me nog verder
ontwikkelen

v Kan steeds beter kiezen wanneer en hoe ik
mijn team kan helpen

-~ Speel om beter samen te leren voetballen en
samen te proberen te winnen

+ Kan de bal steeds beter laten doen wat ik wil

« Maak steeds betere keuzes tussen dribbel-
en, schieten en samenspel

v Leer door te doen, te ervaren, van voor
beelden, bevraagd en uitgedaagd te worden
en te reflecteren

+ Kan het spel steeds bater zelf spelen, word
nog beter door de 1 of 2 aandachtspunten die
de trainer aangeeft en het positief stimuleren
door het publiek!

2
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VYoor de wedstrijd

Bereid ik de wedstrijd voor
(maak 0.a. een wisselschema)

Maak ik kennis met de coach(es)/leider(s)
van de tegenpartij en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

Hou ik een korte voorbespreking, betrek de spelers
daarbij door samen kort in te gaan op de laatste
training en de komende wedstrijd

En/of warming-up spelletjes met bal
Laat ik de spelers een boks doen met de tegen=-

standers, hun coach(es) en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

MIJN ROL ALS TRAINER/COACH

L

Tijdens het voetballen

Sta ik samen met de wisselspelers aan de lange
zijde van het veld (tegenover de ouders)

Zorg ik dat mijn spelers evenveel spelen

Laat ik de spelers voor en achter of op
verschillende posities spelen

Moedig ik mijn spelers altijd positief aan
Laat Ik de spelers zelf keuzes maken

Geef ik individuele aandacht aan mijn spelers

Vraag ik mijn spelers tijdens de time-outs en in
de rust wat goed gegaan is en bespreken we wat
nog beter kan

Na de wedstrijd

Laat ik de spelers penalty's
nemen

Bedank ik samen met mijn spelers
de tegenstander, de coach(es)/
leider(s) en de spelbegeleider/

pupillenscheidsrechter

Blik ik met mijn spelers kort terug
op de wedstrijd

Geef ik individuele aandacht aan al
de spelers

Kijken we kort vooruit naar de vol-
gende training.

Sluit ik altijd positief af!

MIJN ROL ALS OUDER/VERZORGER

Tijdens het voetballen
Moedig ik alle spelers positief aan
Laat ik de spelers zelf keuzes maken

Bemoei ik mij niet voetbalinhoudelijk met het spel, de spelers, de coach en de
spelbegeleider/pupilien scheidsrechter

Sta ik niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)
Leg ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

Probear ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

Geniet ik van het spelplezier van alle spelers

£ a 2 3
Voor meer informatie kijk op Hoofdspansor von het Nederlandse voetbol I IN'G 428
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SEIZOEN 2024/°25 - JO8, JO9 & JO10
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP
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ROL COACH ROL OUDERS ROL SPELEEGELEIDER

S

De wedstn|d staat onder leiding
\ | / wvan een spelbegeleider. De spel-

fll} begeleider beweegt niet in maar
langs het veld en neemt bl het

onjuist toepassen van de spel-

regels een beslissing en legt de
Positief aanmaoediosn O spelregels ult aan de spelers. in-
Positiet coachen [buiten de -::urr‘nhemgmg dien nodig mag de spelbegeleider
[lamgs Zi|lijn] of langs de zijlijn) wael het veld in bewegen.

SPEELTUD JO8, JO9 & JO1D

VODR EN NA WEDSTRIJD

- JO8 en 09 [
2 ¥ 20 minuten
- JON0: 2 ¥ 25 minuten De coach zorgt ervoor dat de
spelers en begeleiders elkaar
+ Time-out halverwege helft @@ voor en ma de wedstrijd be-
[duur: mazx. £ min.)

i groeten met een boks.
+ Rust na 20025 minuten [ |

[duar: ma. 10 min)



SPELUITLE

Achterial: De achfarbal wordt vanal gde grond gencamen
binnsEn et keepersgehled door de bal in = dribbe

passen of in 2 schielen. De achierbal Kan Eowel o
kesner Als dodr gen velgspel el worden genbn
De tegenstandss staal op minliviaal 5 mater afsrand

Alstanid: O elke spelleryaling siaal de (eganciandde op
minirmaai s maier alstand.

Aftrap: De SMrap Wordl Genaimen door 48n van e EaMS In
het midden van et veld. Beide [eames starten vanal elgen
Malt B de afrsp kan er fist direct gescoord worden,

Buitensipel: De Dulenspsiregai is ned van LoepsssHig

Dispensatie: Per Wwedsinjd mag maximaat 1 speler met

Deaipiimls Na ean doelpunt virddl er egn atrag piasts dood
net [eaam dat een legendoeiplunt heefl gekregen. Bejde
LEnms sTarten vanal Egen haiit

Heskschop: HoskscnogDen vaorden vanal o hoskpumntEn
v Met speslveid ganamen door de bal in e diibbelen, in a2
passan of in B schieleEn, nale gevallen kan 8r direct
gesoonrd waarden doar de sapeler dig de noekschop nessmt

Hesparsgebied: Markesr el KEapErsgs e OO0 O
MMEtEl van de SCthterlgn Dwes pbonren el een ahwilkendes
Kaur 2 EARETS HEl ke eDied geell aan ol waar de
kesper e bal i oe Ran e mag epnen en 1ot Waad de

achieral gararmEn mag warden

Dwertreding J scordngians: B een oveliregding wordl e
Bt e&n directe ville bal toor e tegenpart]] gafomen. Bl
el Seiraihas Van &ai dliidetll| ke sconhaskans Binnen met
keaparspehiad kgl de aanvallende partl) een Sratsonog

Etrafschop: Tjdens de wedstrad woardt gn stralachon
allEEn gEgEyen B hel oimarreEn van sen duiced ke
seofingakens binnen het eepessgedied. Na alloop van de
WwaOsrjd nemen e Teams siralschoppen begen akaar

Ivellinvg KNVED Vostbalnanbo:

De KNVE arganisesm ean wekaljks vosibhakaanbod confonm
I AErfAsER-ITooeE] (Zie spesiisosn kalsEmdsr Yyoor de
peplande wadstrddadgean]

Obhstnkotvripe matmbe:
Aopcom ipder ved moet #8n oheinkafe ke rumrmte
yan 2 mater gat son £ velder

L
=M DO

Tuir a4 et
Hiud dege ruirmile uri vor matenalen, gubers
SLAl eiof svmustsrel s vodr mer o vel g o
e speealtimgeying

BT

Coachvak

42.5m am

TernigEpaslhalk Ecn terugspeesnal (gespeild via san woetl
ma net dood de keeger Worden opgenail. Wanneer dit
el Baaman Wartt, legt de spelbhegaelesdes Wil dal ot niet =
[oagEsTaan. Bl nermEllng van ag avertreding valgt aen
indlirects Wfifd Trap op TEVE meETer afvtand van de achterdijn.
Een @rugsoesibal die neel via de voel gaat [scheen, knle,
BowEnliensam a8 eafd] mag wel worden apgepakt

Thve -ouls De time-out vind! pleats nslverdege [eders healft
[tiplens aen nelulrale spelsitiatie 2oais ean achtamal of
urbal). De time-oul gduurt mazimaal Twes ménuten en eedt
de rainer e mogelikdheid Kot terug te Dlikken, tpa nes e
geven en de apealars (& stimutieren. Na de time-oul wondt
het sped nerval aoor middel van ean ATtrap o net midden
van hetl veld doar da parll] oie bli sawang v de time-out
e Dl in NEl bzt huwd.

Uithalk: Bi) sen uitmil waorl hel spEl Hherval deor 10 s
dgribbelen. Passen erndol schilatan is niel poampesraan, Nadat
de [l i5 ingeoribbeld KER er Wiftden gesodrd thor de
gpoher fig Indrinbed.

Vrije bal: Een vk balis slifd Srach en mag gEnGrmsen
worden ooar de nal in & grnbbalen, in e passesn ol (=
srhaptan

Rangiijsten en ultalaigen:

Die KWNVE puakikcearnt Bif de JO7 thAm J010 gesn 1anglljsten an
uRsisgEn. De ursiEs ok wel in el mibWF ingesoend te
worden, Tods de speelsterkis yvan het beam epasid Kan
WOrDEN &0 of BALIS OEAMVAR WO AN RS Svenlipes]
haringedsein. Spalers 0 dare [eattijdscalagariesn Bllen n
Eef ofiywikkiellase wiaann wedstrijdend campetitls gean
doel Zin, maar meddelen ciie Digdragen ann Nt plezier an e
orifwikkeling van als apelem
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