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Met deze infosheet willen we jullie informeren over hoe we
het komend seizoen voor alle spelers, ouders en
trainers/begeleiders tot een succes maken met elkaar.

Teamindelingen

De trainers delen de teams van de bovenbouw in, door te
kijken naar (voetbal)motivatie, drijfveren, techniek, inzicht en
fysieke kracht. Er zijn in de onder- en middenbouw geen
selectieteams, omdat de ontwikkeling van jeugdspelers niet
in een rechte lijn loopt. Vanaf de jeugd 013 is er wel sprake
van selectieteams. Bij de meiden is dit (nog) lastig omdat per
leeftijdscategorie vaak slechts 1 team beschikbaar is.

Teamsamenstellingen kunnen per periode van + 8 weken
wijzigen! Door aan- en afmeldingen, maar ook om te zorgen
dat een speler in het team komt waar hij/zij het beste uit de
verf komt. Dit is soms even lastig voor de spelers, maar op de
juiste plek voelt een speler zich uiteindelijk het best.

De voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen worden
vanaf 1 juni bekend gemaakt.

Trainingen

We trainen op dinsdag en donderdagavond en vragen jullie
om de spelers 10 minuten voor aanvang van de training
aanwezig te laten zijn, zodat we op tijd kunnen beginnen.

o Afmelden ruim van tevoren. Een trainer bereidt de
training voor op het aantal aanwezige meiden.

e Altijd aanwezig in de juiste trainingskleding. Denk
aan voetbalschoenen, scheenbeschermers,
thermokleding, bidon mee, sieraden uit. Er wordt
niet getraind in winterjassen.

dinsdag donderdag
Aanwezig 17.50 uur 19.05 uur
Start training 18.00 uur 19.15 uur
Einde training 19.00 uur 20.15 uur

Op dinsdagavond is er keeperstraining van 19.00 - 20.00 uur.
ledereen die wil (leren) keepen kan deelnemen, naast de
eigen trainingen. Of in plaats van een training; dan graag even
overleg met de eigen trainer

Aanmelden voor de keeperstraining kan via de trainer.

We streven ernaar een leeftijdscategorie gelijktijdig te laten
trainen indien er meer dan één meidenteam is. Door
circuittraining zien trainers niet alleen de spelers uit het eigen
team, maar ook de spelers uit de andere teams. Wel kan het
zijn dat de trainingsgroepen (gelet op de voetbalmotivatie,
drijffveren en voetballeeftijd) geclusterd worden, zodat de
huidige voetbalniveaus van de spelers niet te ver uit elkaar
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Wedstrijden

De wedstrijden vinden plaats op zaterdag. De regels voor de
wedstrijden zijn volgens de KNVB-reglementen:

Zie pagina 4 t/m 9.

Er zijn in beginsel minimaal 2 coaches/begeleiders per team
die de codrdinatie van het team voor én tijdens een wedstrijd
doen. Elk team heeft een eigen whatsappgroep.

Bij een thuiswedstrijd wordt er vanuit Vrone een
scheidsrechter aangesteld. Mocht dit onverhoopt niet lukken
wordt de begeleiding van het team daarover zo tijdig mogelijk
geinformeerd. Er wordt dan een beroep op een ouder
gedaan.

Afspraken rondom wedstrijden:

e Details voor de wedstrijd worden gedeeld in de
WhatsApp groep van het betreffende team.

e Een ouder fungeert bij thuis- en uitwedstrijden als
assistent-scheidsrechter. De begeleiding van het team
kan hier een roulatieschema voor maken indien daar
behoefte naar is.

e Op tijd afmelden; bij geplande afwezigheid minimaal 1
week van tevoren. Bij een tekort aan spelers moeten we
tijdig vervanging kunnen regelen.

® Aan- en afmelden bij de trainer/coach en de Voetbal.nl
app (zie hieronder).

e Auto’s/vervoer: wordt in de team whatsappgroep
afgestemd.

e Positief aanmoedigen door toeschouwers en aansturing
door de coaches.

e Douchen na de wedstrijd.

® Scheenbeschermers tijdens trainingen en wedstrijden
verplicht.

e Vlak voor en na de wedstrijd alleen begeleider/coaches
in de kleedkamer.
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App
De app  voor
vrijwilligerstaken:

wedstrijdinformatie,  planning  en

voetbal.nl

app kun

je een account

aanmaken. Je account is meteen gekoppeld aan je kind, als je
hetzelfde e-mailadres gebruikt waarmee hij of zij bij Vrone is
geregistreerd.

In de app kun je ook aangeven of je dochter bij de wedstrijd
aanwezig is. Afwezigheid graag aangeven in de team
WhatsAppgroep, maar ook in de voetbal.nl app om het
overzicht te bewaren voor de trainers/coaches.

Vrijwilligers

Bij Vrone is er een vrijwilligersbeleid voor de ouders van de

voetballende kinderen:

e Je wordt per spelend lid maximaal 8 uur ingedeeld per
seizoen voor de kantine en/of het wedstrijdsecretariaat.
De bedoeling is om dit seizoen met blokken van 2 tot 3
uur te werken.

e Via de applicatie Sportlink word je per e-mail
geinformeerd wanneer je ingedeeld bent, dit wordt ook
zichtbaar in de Voetbal.nl app.

e Je bent zelf verantwoordelijk om voor vervanging te
zorgen mocht je niet kunnen voor je toegewezen dienst.
Regel dit bij voorkeur met iemand van je team.

Trainer/coaches die 2 x per week trainen en/of begeleiden

zijn vrijgesteld van de vrijwilligerdiensten.

Daarnaast zijn er nog meer vrijwilligerstaken bij Vrone. Wil jij
een extra steentje, groot of klein, bijdragen aan de club, dan
horen we het uiteraard graag via vrijwilligersveld@vrone.nl.

Zonder vrijwilligers kunnen
wedstrijden niet doorgaan!

Voor meer informatie zie het Vrone vrijwilligersbeleid:
https://vrone.nl/veldvoetbal/informatie/vrijwilligersbeleid/
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Kleding

De wedstrijdshirts en wedstrijdbroekje worden door Vrone
verstrekt vanuit het Kledingfonds. Deze blijven in het bezit
van de club. De wedstrijdkleding zit in een zogeheten
“wastas” en wordt voorafgaande aan de wedstrijd uitgedeeld
aan de spelers. Na de wedstrijd wordt dit centraal gewassen
door één ouder (via een wasschema).

Verder zijn groene sokken onderdeel van het wedstrijdtenue
van SV Vrone. Deze dien je zelf aan te schaffen via de
webshop.

Kledingleverancier

Voetbalshop.nl is de kledingleverancier van SV Vrone.

Via de Vrone website kun je tevens doorlinken naar de
webshop waarbij allerlei Vrone items te verkrijgen zijn van
het merk Nike. Denk aan trainingskleding, tassen etc.

Neem dus gauw even een kijkje in deze webshop.

Leuk detail: bij iedere aankoop ontvangt Vrone 10% voor in
de clubkas!

Coordinatoren
Technisch/Algemeen:
Technisch/Algemeen:

René van den Oever tc@vrone.nl
Cees de Geus tc@vrone.nl

De Technische Codrdinator van de onderbouw is
verantwoordelijk voor het technisch voetbalbeleid en het
monitoren hiervan. Ook ondersteunt hij/zij trainer/coaches
bij de uitvoering van het beleid.

De trainer/coach codrdineert de trainingen en heeft ook
periodiek overleg met de technische commissie.

De algemeen coordinator houdt zich onder andere bezig met
de codrdinatie en communicatie, aan- en afmeldingen van
spelers en is contactpersonen tussen de verschillende
afdelingen binnen de vereniging.
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Trainers en coaches

Het liefste zien we bij Vrone dat ieder team in ieder geval 2
trainer/coaches heeft die aanwezig zijn bij de trainingen en
wedstrijden. Zodat hij/zij informatie van trainingen en
wedstrijden aan elkaar kan koppelen voor de spelers. Dat is
niet altijd mogelijk. Daarom is het mogelijk zowel trainers te
hebben als coach/begeleiders.

Trainers

o René van den Oever
o Dennis Schemmekes
o Rinke Uljee

o Robin Hemels

Coach/Begeleiders
O René van den Oever o Rinke Uljee
o Dennis Schemmekes

Feedback en vragen
Mochten jullie vragen, feedback en/of onduidelijkheden
hebben, schroom dan niet om één van ons aan te spreken.

Ook als jullie meer willen weten over hoe je dochter of zoon
het doet, dan vertellen wij dat graag. Of mocht je interesse
hebben om training te geven of te coachen? Neem dan ook
contact op met een van de trainers of technisch codrdinator.

De nodige informatie is ook te vinden op de club site:
www.vrone.nl/veldvoetbal/

Wij gaan voor een
leuk, sportief en geslaagd

voetbalseizoen!
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Intrap/ Ielipass

« AlE O Dal over de zijlijn @aat, gooien we dere et in. e
maag intrappen of indribbelen, rid| de tegenstander S
mates afstand houdt. Als e bal sEaar lgh om e spelen
Rab 2 5 seconden-am e spelen. Bil hoekschoppen,
doetschoppen of aftrapEen ma
de Egenstandar op 215 mete
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foeDas=ng
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Diirescbe wiige tras

Viiegend wisselen

Het vilegend wisselen, rondes onderbreking van de
sCheldsrechizr, doe (2 N de mdcdenliin aam de kant van de
oug-out. Ben-je gew|sseld? Dan mag je-later in de
wedstripn weer tErug in et veld koamen

« EEN Wwisselspeier iag Net veid pas betregen als e
veldspeler ert s, HY /Ll geel een hesie aan de speier
die hat spesiveld vertast, De | worot niet stilganet bl

ders wissel

# Bl het wisselen van een doefverdediger mag ot olcht i)
het doel gebeuren. B onjuiste ultrusting wordt de
welsin|d thdeh|k stigelegd.

« HEl maxemaal aanial wisssspeiers i5 7

Ga voor maer informatis naar:
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Wanneer mag er wel/niet direct gescoord worden en welke aistand moet je bewaren?

JE MAG WEL NREECT SCOREN UIT EEM JE MAG NIET tHRECT SCOREN UIT EEM

Vrile rap/ Zelipnss

« @ bal mag worden gespesld ronder eken of Nuitsigraal
vian e scnexdsrechter, t=nz|| dexe aanpesht dat er gewsasont
moet worden. Tegenstanders nnasten minimaal 5 meter
alstand nemen &N mogen de namer niet bsiemmerers Na
het negreggen van e bal eh e pnaximaal 5 secondan
om e Z8(oass e nefmen.

Bl| =en vije e meL een muwr Knigt s aanvallende i
S seconden voor die zeifipass. Als de bal dan niet s
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meter. = snolle relfpass & dan et meer mogsijk.
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Na de Felfpass mag e namer niet direct sooren. Oe bal
moet-door minimaat twee spelers [inclusis! de nemar)
Waroen geraast voordst & gescoor kan wWorden.

Zellpacs

Intmap S Zélipass

Imddirecte vrije trap

Seheosréchrilsrshal

Afstand = 5 rheter

Tijdstral

Bl| =en gele kaart mast de speler naar de dug-out of sen
aangewezen ‘stratbank’. Gi| een mode kaart most de
spelar net veid verlaban

De scheidsrechier houdt de tijd ) en geefna 3> minuien
toesiEmmmng oM NeEL veid wees 18 DEtreden, Zonoer et
Spet otll te leggen. Betreedt de gestralte speler et veid
monder boestermiming. dan ontvangt diegens een twaeda
geile kaart.

Bl| tlldseratten begint o thd te lopen sodm het sped
hervat wordt: Bi| plessures en anders spelondertbrekin-
gern wandt naar nschalting van e scheldsechier extra
g gerekend.

Bl een tweede geie kaart wordt de speler it net-vein
gestuLrd, maar kan na S5 mmuteEn wWiinhan veErdangen
door een wisseispeler. Deze kaarten worden als hwee
Hdstmiten genoiEsrdl, Ionoer repporiage san de KNVE

B|| een dirscte rode kaart wordt de speler wit hat wald
gestuud en kan na 10 minuten wonden vervangen door
een wisselspeier. De rode kaart wordt wei aan de KNVE
gerappoieed




© WEDSTRLIDVORM
Y TEGENY

MEIDEN ONDER 13 T/M ONDER 15
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL

< JINYY0 TT3HIN 30 LHNITH TYBLION SO

o=
w1 1l I ks
=y | i
N ]
o tegen & [B+] eepser. « N -

Muumanl 2 wersets per feam TWwee nodmate, verpissishane
?ﬁi?ﬁ’?';f_‘?;’; -Ip—— T Meiden Onder 13 w'm grote doelen [semsoren],
st ) :rum 3-_'.|-.'5r=:'||p" -Il-'lE‘. Meiten Dnder 15 Van 16 matenin Lim 15 rDogte: 2444 Cm;

Cnm . 7 welnsminpeestes Categone B meteriin breedte: 732 om

VERNIEUWDE
BALFORMAAT STRAFSCHOP SPELREGELS

1?:: g

=] n—
1a
Gebrulk voor MOTS tm MO1S
RS 1" mster ia

L3 qram)

ROL COACH ROL OUDERS

I @: ,’

ood de ipdogaiic yermieuys
] soejreos]s,

ROL
SCHEIDSRECHTER

SPELERS-
PASCONTROLE

&

Posntisf aanmoedigen DRSSy . T

Efwserd och fersaen de Yoo bostcanesiciers an
DDIE;;EE{'DIIEIII?:'I-IE“ [ bruleen oe amhaining IOERISIETS, i Of 8 NOogE YA wisseispasigl=m an wordt op
=, of langs oe 218l|n) B nArEErt o8 yaslpEwrine et veld Gecontiaissed doar
apeirEgein = de scheidoeeter

VOOR EN NA WEDSTRLUD

D om0l Srvoos dat e

« Speetijd MO 2 ¥ 30 minuten v/ spelers en scheidsrechier alkaar
WOod B Na de wedstid bagrosien
+ Speeitjd MO 2 x 35 minuten @@ ek sen Doks, Verde: maakt de
COSCh SATIEN mel e tegensiandkss
SRR Prss: B e atspraksn am de wedstrijd 2o
Fiy vioasang, 2erlijk an bk ie rEken
ool lederen

/ I \ RO



Flaxibels wedsirijdwvorm: In de categone B meiden s ce
siandaand wedsirijdvorsm 11 Tegen AEF D) minoer dan 12
[20En O DEs[Ee darn, Mel 12 of el
et 11 tegan 71w Speeld, ook als
dit ap Net [BATSES momEnt & O Wedstriidasn DK

3 LA BACK
ieteri]n 2n 56 ietel ead
el N |rrdahmasl 3 o ZHWiN ) B roskpsun -
&M KL
keeft

Eiemese] et grobere plonn

EAMS SUAMEEn VEnAT M EigEn

Bulterapeel: DE Duilenspeirenes § | van iDepassing en el
wWaaral gesnesld meEl assstEn-SCReIdSTecimers

e
ClE g
Beschermd en mag Zi

315 rmatar
wan da Fjlip vas net b efsaimen [B8 11
tEgEn 11, Bif O teged O Ngt oeE acrder|ipy Ter nodobs vEr oe
JELETE i
TLEMNLN =
e e
I

REERSCENGE

Schekdsrechier

Hiifzll be e|orers Muilt de wedstinkd =n

ik

sLtenspedpositie siast
: e wil Inzetten

{- Spmereid P2 K03 — MINE -)

Eam

« MOLS HoelEochoppen warden vanal de noekpunlen
geEnoimen, doof de Dl t= passen of in be schister, e kunnen
Erect gescoord wonden, Tegenstanders moetsn op
minkmaal 315 meter afstand staan,

Munrtje: B san v fen Moet 2en miuurie van 3 of mear
vergedigers minlmasl 215 metes van de Dal siaan. Aarvaliars
rnoetEn op minstens Eén meisr atstand van ot muurtie bliy-
WEn

Owertreding: Bl een overtreding kgl de tegesn partlj g=n
wTie rip, waarhi| de tegensSander op rminmaal S5 meter
afstand siaat Bl een direcie overreding n REL SITafscnompe-
EHed krljgl de aanvalends party een strafschop. Bif esn strar-
srlwipy staan alle spesisterns, behabve e nemer &n de ksepster,
paiiten et srafschopaebied &n op minkmaat B35 mete
arstaE

Sirafechopgebied: Helstratschapgeniad is 24 meter brseo
B 10 meter diep, [ter vergell o standaand strafschopgenisd is
40 3 x 165 meter]. Strafschiopgebisd wordt aks volgl anngegs-
vEn In afwijkends kisus hovd|es (op et plaate Dlauw]: Tweae
reEcfes op hosk van de zlkant &n acnizlijn van et soaf-
srhopgebied en Twee hodédes op ZiFin van het speelvald, 10
metar vanal achisdln gemelen

Terugspesibal: Fen (erugspesilnl [gespesld via aen voet)
riag niet door de keepster worden opgepakt. Wanneer dif wel
Qedaarn Wwondt, vedgh sen Indirscte vrije rap voor 0 tegeEn par-
Uil op de plasts wkar de kegpsier e ba) raakt,

Tijdsarar: Oe vemerwie spelregel IROSOaT 5 van IoepRasirg

« O2iE RAArT WaAFSCNUWING £n 5 manufen 1 asor.

+ 28 pele of direchs rode Kast e spes|sian mag rel e
gEsElnEmen aan de wedstr|id en mag na 10 minuien worden
VEIVENIEN YOO B2t andersg sneler.

Imaharad De vermielwde speiredsl B van tDepassing. Een
Irid D WO Qenoimen ooy e intrgdindribbel

Vele trap: De vemieuwde spelragel viile (g 1s van tepas-
=g, vilE ran mag ookl door midoel van &en felipass wordsn
FEnomen.

Inwallersbepaling

Hed maximirm aanial wissslspesiEiers & 2 Uilzondenng a=1ol
VOO IEEMS dl2 oD Vereced van de legenstander O tegen 9
spalen. ZI modgen makiimsal 7 wisselspeeistars hebhen, Daza
FhngeEn onbeperkt &0 viksgenad' wortler gewisssli

Leefijdadisgensathes

Ermogen maximaal 3 dispensatlespesstars pier wedstri
desinsmen, Een dispeansaliespeEisier mag maas Sen jaar
Bitdar aljm,

ING &0

Hofespomsor won fef Mederianoae woerthsl

=
—
=
=
=
5
=
=
=
=
==




